Annonce

'efficacité au naturel

Faites une fleur & votre environnement

L'ARBRE VERT, c'est 13 produits
écologiques certifiés par I'Ecola-
bel Européen, qui prennent soin
de la personne et de |'environ-
nement, avec en plus une vo-
lonté constante de mieux res-
pecter les utilisateurs.

Comment s'y retrouver dans
les différentes offres de pro-
duits dits écologiques?

La protection de |'environne-
ment est une tendance de fond
largement médiatisée, et actuel-
lement certaines marques surfent
sur cette vague en mettant en
avant des argumentations plus
marketing qu'écologiques. C'est
pourquoi il est important pour le
consommateur d'avoir confiance
dans des labels certifiés par des
organismes extérieurs, comme
L'Ecolabel Européen. Celui-ci at-
teste que le produit répond a des
exigences strictes de respect de
I'environnement tout au long de
son cycle de vie (extractions des
matiéres premieres, fabrication,
transport, utilisation et rejets),
tout en garantissant une effica-
cité au moins identique aux pro-
duits habituels.

Un produit écologique, c'est
souvent considéré comme cher
et peu efficace

Ce n'est pas notre volonté: pour
agir réellement sur I'environne-
ment il faut que la plupart des

10 pharmacie chez soi 4/08

consommateurs puissent avoir
des éco-gestes. LARBRE VERT
veut mettre |'écologie & la por-
tée de tous, a des prix accessi-
bles pour que chacun prenne
conscience de son impact sur
I'environnement et devienne un
éco-consommateur
responsable. Leffi-
cacité est garantie,
puisque c'est une
clause minimale de
la certification Eco-
label. La plupart
des produits LAR-
BRE VERT étant en
plus  ultraconcen-
trés, en dosant juste,
non seulement il y a
moins de rejets pour
une efficacité au moins identi-
que, mais vous faites également
des économies.

L'ARBRE VERT a souhaité al-
ler au-dela des critéres de I'Eco-
label pour proposer:

e des produits sans phosphates,
ni phtalates, ni éthers de glycol,
ni formaldéhyde (composants
reconnus comme étant source
de pollution, et/ou dangereux
pour la santé);

e des composants provenant a
90% de la France ou d'Europe;
= des parfums, si présents, d'ori-
gine naturelle;

e des formules non testées sur
les animaux;

e des emballages 100% recy-
clables;

e une biodégradabilité accrue;

e une limitation des substances
dangereuses pour I'environne-
ment aquatique,

H Faites-vous conseiller par vo-
tre pharmacien ou droguiste.
Pour plus  d'informations,
consultez notre site internet:
www.arbrevert.ch.

Les profanes ont du mal a comprendre, pour quelle
raison quelqu’un ne peut tenir son environnement
en ordre; en revanche pour la personne désordon-
née, cela signifie un probléme presque insoluble.

Je vis dans le
désordre!

e=p

Vous collectionnez les journaux, la ferraille électronique et les gobe-

lets de yogourt — votre quotidien est dominé par le chaos et le man-
que d’organisation. Quand on franchit la porte de I’appartement, il
n’y a qu'un petit couloir, une sorte de systéme de passages qui rap-
pellent les terriers des rongeurs. Dans chaque pigce, dans chaque cor-
net et dans chaque carton, dans chaque caisse qui renferme n’importe
quel bric-i-brac, des montagnes de journaux, de trés anciens pros-
pectus, aucune place libre sur le bureau, des caisses de paperasses,
des enveloppes vides, des centaines de cassettes vidéo et d’ancien-
nes cassettes de musique, des montagnes de livres, d’anciens pots &
fleurs, d’innombrables bouts de papier et de post-it et ainsi de suite.
Les personnes vivant dans un «foutoir», ¢’est ainsi que ’on nomme
les collectionneurs et toutes les personnes qui thésaurisent. Leur vie
est déterminée par 'entassement de choses. Elles ne trouvent dans
leur logement pour ainsi dire plus de place pour vivre. En Suisse, 10
4 15% de la population souffrant dudit syndrome du «foutoir», de-
puis la fin des années 1990, le sujet (le mot anglais «mess», peut étre
traduit par le chaos, le désordre) est aussi devenu une notion chez
nous. Une personne désordonnée de 31 ans raconte: «L'ordre n’a
jamais été ma qualité dominante, mais depuis que j’ai quitté la mai-
son, ¢’est devenu insupportable. J’entasse les déchets comme il faut,
de I’extérieur on ne voit rien. Mes amis s’étonnent; ils se demandent
pour quelle raison ils ne peuvent me rendre que de rares visites. J’ai
toujours 'intention de ranger et de jeter mes déchets, mais jen'y ar-
rive pas, je suis comme paralysé. Je ne cesse de me dire: range, range,
mais cela ne se fait pas.»

Entassement de déchets

Le degré extréme de la compulsion d’entasser est le «<syndrome de la
thésaurisation». Quand on entasse des objets inutiles dans le loge-
ment, on en arrive i la négligence générale qui se manifeste par 'ac-
cumulation d’ordures. On néglige I'hygieéne personnelle et hygiene
domestique, et les personnes touchées s’isolent de plus en plus. Elles
se coupent complétement du monde. Dans un cas extréme, les loge-



